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Sport

Das grofdte Talent aut dem Hot

RUDERN Oliver Holtz kampft im zweiten U23-Jahr schon um einen Platz in der deutschen A-Mannschaft

Peter Richter

arin Schmidt (70)
sucht am Bundes-
stiitzpunkt ~ Ru-
dern in Kessin re-
gelmdfig die physiothera-
peutische Praxis auf, und
wenn man sich da iiber den
Weg lduft, muss Zeit sein fiir
ein Schwitzchen. ,,Die Sport-
ler von heute sind zu weich,
stellt sie dann schon mal fest
- als langjdhrige Rostocker

Shorttrack-Trainerin, die
Olympia-Teilnehmer am
Flief3band »produzierte®,

weifd sie, wovon sie spricht.

Selbst Olympia 2024 in
Paris ist nicht unrealistisch

Der bei diesem Plausch an-
wesende Oliver Holtz ist
zwar ein , Sportler von heu-
te“ — ihn kann Karin Schmidt
allerdings nicht meinen. Von
dem 19-Jdhrigen sagt der hie-
sige Bundestrainer Karsten
Timm, er sei ,ausdauerméflig
einfach ein Tier“. Und auf di-
rekte Nachfrage wird er auch
noch deutlicher: ,Ja, er ist
derzeit das grofite Talent, das
wir in Rostock auf dem Hof
haben, das wiirde ich schon
behaupten.“ Der Skuller mit
erklérter Vorliebe fiir den
Einer (,Ich wiirde am liebs-
ten immer das kleinste Boot
fahren wollen®) ist amtieren-
der U23-Vize-Weltmeister
mit dem deutschen Doppel-
vierer und mittlerweile sogar
Kandidat fiir die Olympi-
schen Spiele 2024 in Paris.

Karsten Timm: ,Es ist ja
nicht so, dass man sagen
miisste, so ein Jungscher im
zweiten U23-Jahr muss das
jetzt auf jeden Fall schaffen.
Physisch und ruderisch ist es
auf jeden Fall nicht unrealis-
tisch, wird aber schwer. Die
Frage ist, wie er es Einer-
méfig hinkriegt und ob er da
weit genug vorne ist. Olli
wird von uns jedenfalls nicht
unter Druck gesetzt.”

Der Athlet selbst nimmt

Personliche Ehrung fiir Platz drei bei der NNN.Sportlerwahl in der Kategorie Nachwuchs ménnlich

fiir Oliver Holtz: ,,Es wurde zwar die ganze Familie angeregt, mit abzustimmen, aber das war schon
tiberraschend, dass ich es so weit nach vorn geschafft habe. Ich bin sehr zufrieden mit dem Ergebnis.
Der Espen (der Platz eins belegende Wasserspringer Espen Prenzyna - d. Red.) war friiher in meiner

Klasse. Fand ich cool zu sehen, dass wir da beide zur Wahl standen.“

erst mal erfreut seine Aus-
zeichnung als Dritter der
NNN.Sportlerwahl 2022 ent-
gegen und verweist zum The-
ma Saisonziel auf die U23-
Weltmeisterschaften vom 19.
bis 23. Juli in Plowdiw — wo er
2021 bei den Junioren eine
Medaille im Einer nur knapp
verpasste. Also, es wiirde ihn
schon geliisten, gerade des-
halb nach Bulgarien quasi
yzuriickzukehren®. Doch es
gibt natiirlich auch andere
Priorititen: ,,Die A-National-
mannschaft hat den héheren
Stellenwert. Wenn man die
Chance hat, da reinzukom-
men und auch Erfolg zu ha-
ben, wiirde ich schon sagen,
dass das vorgeht. Ich wiirde
aber, fihrt der Polizeimeis-
ter-Anwérter bei der Sport-
fordergruppe der Bundes-
polizei in Kienbaum fort,
,hur dann in den A-Bereich
wechseln, wenn es auch in
Richtung Olympia geht.*

Die Weichen stellen kann
er am 1./2. April bei der Lang-
strecke (sechs Kilometer) auf
dem Elster-Saale-Kanal in
Leipzig-Burghausen  nebst
2000-Meter-Ergometer-Test
am ersten Tag der Maf}-
nahme - und insbesondere
bei den Deutschen Klein-
boot-Meisterschaften  vom
14. bis 16. April auf dem
Brandenburger Beetzsee.

,Da muss ich mindestens
Elfter im Einer werden, um
Zum Doppelzweier-Aus-
scheid zu kommen. Mit mei-
nem neuen Boot sollte das
aber noch machbarer sein,
meint Oliver Holtz - der
natiirlich im  Hinterkopf
hat, dass er die Langstrecke
Dortmund Ende 2022 auf
Platz drei beendete.

Gern nimmt er uns mit in
die Bootshalle, um uns sei-
nen blassgelben, etwa 16 000
Euro teuren ,,Hurricane® aus
der Empacher-Werft zu zei-
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gen: ,,Den habe ich seit Mitte
Dezember, mitfinanziert
dank der Mittel vom Landes-
sportbund und von der Ospa.
So oft saf} ich aber noch gar
nicht drin.“ Obwohl er erst
bei zugefrorener Warnow -
»solange nicht minus fiinf
Grad sind“ - das Wasser-
Training sein ldsst.

Klar kommt das nach
einem tropischen Wirbel-
sturm benannte Skiff auch
am Sonnabend mit nach Orta
San Giulio ins gemeinsame
Trainingslager der Bundes-
stiitzpunkte Rostock/Kessin
und Potsdam. Fiir den zum
Jahresanfang besonders stra-
pazierten 1,90-Meter-Hiinen
ist es das dritte Camp in kur-
zer Folge. Was ihn dort u. a.
gemeinsam mit Tori Schwe-
rin  (Olympischer Ruder-
Club Rostock) und Maike
Bottcher (Greifswalder RC
Hilda 1892) - sie holten U23-
WM-Bronze im Achter - so-

wie dem Mannheimer Simon
Kliiter =~ (ORC/WM-Bronze
im Leichtgewichts-Doppel-
vierer) erwartet, skizziert
Karsten Timm: ,Es geht jetzt
schon mal ein bisschen mehr
um  wettkampfspezifische
Ausprigung. In der ersten
Woche werden wir ein paar
mehr Strecken fahren vor
allen Dingen im Einer und
Zweier, haben auch ein 2000-
Meter-Rennen im Sparring
geplant, und in der zweiten
Woche wollen wir uns mehr
ums Ergo kilmmern bzw. die
letzten Tage vom Gas gehen,
ein bisschen die Gegend ge-
niefien. Man muss auch mal
den Mut zur Erholung haben,
nicht immer nur bis zum An-
schlag trainieren.“

Zur Person
Oliver Holtz

... wurde am 13. Juli 2003 in
Rostock geboren. Der 19-Jahri-
ge absolviert gerade einen Trai-
ningslager-Marathon Portugal
- Spanien - Italien: Auf Lago
Azul mit dem A-Team (31. Ja-
nuar bis 5. Februar) folgte das
U23-Camp in Mequinenza (18.
Februar bis 4. Mérz), dem sich
nun von Sonnabend bis zum
25. Marz die Maftnahme des
hiesigen Bundesstiitzpunktes
in Orta San Giulio anschliefit.
Olli, der flir den Rostocker
Ruder-Club startet, macht die
viele Reiserei nichts aus: ,Es ist
ja nicht so eine Riesenzeit. Ist
doch schén, auch mal zwei Wo-
chen weg zu sein, fast wie ein
kleiner Urlaub. Vor allem aber
fahren wir ja dahin, weil in
dieser Jahreszeit dort die
Trainingsbedingungen besser
sind.“ Jetzt am Lago d’Orta
kommt hinzu, dass auch Olivers
Freundin Lena Gresens - die
beim RC Potsdam ebenfalls
rudert, u. a. 2021 in Plowdiw
Junioren-WM-Bronze im
»Zweier ohne“ erkampfte -
mit von der Partie ist.



