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Unverhotftt vom Achter in den ,Vierer ohne"

RUDERN Christin Stohner vom ORC Rostock muss kurz vor den Heim-EM in Miinchen in eine andere Bootsklasse wechseln

Peter Richter

ie ging davon aus,

bei den Europa-

meisterschaften ab

11. August in Miin-
chen im Achter zu sitzen -
doch Christin Stohner vom
Olympischen = Ruder-Club
Rostock nimmt im Vierer
ohne Steuerfrau Platz.

Nach dem unbefriedigen-
den Verlauf der Saison im
Frauen-Riemenbereich wur-
de die urspriingliche Priori-
tit (Zweier, Vierer, Achter)
kurzfristig in Maximalstér-
kung des Achters gedndert.
Das hat eine fast komplette
Umverteilung der Sitze zur
Folge — drei Wochen vor den
EM! Sehr ungewdchnlich, zu

diesem  Zeit-

punkt mitten in

der Saison. Da-

gzu der verant-

; ¢ wortliche Bun-
= ¢ destrainer René
Burmeister aus Rostock:
»2Man hat im Verlauf der Sai-
son gesehen, dass wir inter-
national nicht konkurrenz-
tahig sind. Eigentlich war
der Plan, dass wir erst nach
der EM vorsichtig die Reif3-
leine ziehen und gegebenen-
falls sagen wollten, okay,
jetzt packen wir alles in den
Achter rein und gucken, was
der wert ist. Da wir mit den
bisherigen Leistungen aber
keinen Anspruch haben, zur
WM zu fahren, entschieden
wir uns schon nach dem
Weltcup in Luzern, fiir die-
ses Jahr alles auf eine Karte
Zu setzen, um zu sehen, wo
geht die Reise hin, wo sind
wirklich die gréfiten Chan-
cen (auch schon hinsichtlich
Olympia 2024 in Paris - d.
Red.). Dennoch®, relativiert

Naturblondschopf Christin Stéhner bleibt trotz des unfreiwilligen Wechsels vom Achter in den ,Vie-
rer ohne“ zuversichtlich fiir die EM in Miinchen, wo ihr neben ihrem Rostocker Freund die Eltern und
zumindest einer ihrer Briider an der Rennstrecke die Daumen driicken werden.

der 38-Jihrige, ,,brachten die
Sportlerinnen ihre bestmog-
lichen Leistungen, und ich
hatte ja schon vorher gesagt,
man muss die Kirche im Dorf
lassen, wir miissen die Er-
wartungshaltung  runter-
schrauben, nachdem wir
iiber Jahre um die zehn Se-
kunden hinterhergefahren
sind (auf der Renndistanz
von 2000 Metern - d. Red.).“

Im Zuge der Neuaufstel-
lung gehdren jetzt die beiden
bisherigen Spitzen-Zweier
und, vor allem aufgrund ih-
rer physischen Stérke, sogar
drei Skullerinnen (!) zum
Achter. Christin hingegen -
aber bei Weitem nicht sie al-

lein - musste weichen und
bildet nunmehr gemeinsam
mit Paula Hartmann (Main-
zer RV 1878), der Hambur-
gerin Paula Rossen (RC Alle-
mannia von 1866) und Han-
nah Winter (Liibecker RG
von 1885) den Vierer.

Und der ist gezwungen, in
Miinchen zu liefern. Chris-
tin Stéhner erldutert: ,,Das
Ding ist, uns wurde im Prin-
zip die Pistole auf die Brust
gesetzt, es werde bei uns auf-
grund fehlender Leistungen
vermutlich gar kein deut-
sches Riemenboot bei der
WM (im September in Raci-
ce - d. Red.) an den Start ge-
hen, aufier da kommen jetzt
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extrem starke Ergebnisse bei
der EM. Beim Achter ist es,
weil da wohl nur vier oder
fiinf am Start sind, ein biss-
chen wahrscheinlicher als in
den anderen Bootsklassen.
Aber der Rest der Mann-
schaft kann eigentlich davon
ausgehen, dass nach der EM
die Saison vorbei ist.“
Hinzu kommt, dass bei
der Medizin-Studentin am
10. Juli im Finale des Welt-
cups in Luzern - nicht zum
ersten Mal - iiberlastungs-
bedingte Probleme im rech-
ten Handgelenk auftraten.
»Ich hatte Bewegungsein-
schrinkungen so schlimm
wie noch nie in meinem Le-

ben“, so die 24-Jahrige, die
normalerweise auf der Back-
bordseite des Bootes riemt,
inzwischen aber wie schon
bei den WM 2019 riiber nach
Steuerbord wechselte, wo es
schmerz- und belastungs-
mifig fiir sie akzeptabel ist.

Die Verletzung habe - ver-
sichert die Rostockerin, die
mit dem A-Nationalteam
zwei Europameisterschaften
im ,Vierer ohne“ sowie eine
WM im Achter absolvierte -
keine Auswirkungen auf ihre
Einsatzfihigkeit. Viel mehr
falle ins Gewicht, dass zwei
ihrer Bootspartnerinnen er-
krankt sind. Auch deshalb
konnte der neue Vierer bis-
her erst eine einzige gemein-
same Einheit absolvieren.

Unter diesen Umstinden
kénnen die Erwartungen fiir
Miinchen nur als niedrig ein-
gestuft werden.

Gleichwohl beabsichtigt
das Quartett, das ab heute
bis ndchste Woche Sonntag
in Berlin eine Kurz-UWYV be-
streiten will, das Optimum
aus der Situation zu machen.

HIch wiire lieber im Achter
gerudert und finde es scha-
de, dass ich nach dem Sei-
tenwechsel nicht mehr die
Chance bekam, aber jetzt ha-
ben wir eine neue Aufgabe,
sind unfassbar motiviert,
das Allerbeste rauszuholen
und zu zeigen, was wir kén-
nen. Das A-Finale zu errei-
chen wire wirklich gut, aber
ohne irgendwelches Trai-
ning ist es absolut unmog-
lich zu sagen, ob das in ir-
gendeiner Form realistisch
ist“, meint Christin Stéhner.

,Christin sitzt nicht auf
ihrer gewohnten Seite. Sie
macht es auch auf Steuer-
bord gut, aber es reicht

nicht, um da den Achter zu
verstirken. Und wir kdnnen
keine Riicksicht mehr neh-
men: Es miissen alle Proble-
me ausgeschlossen sein®,
sagt René Burmeister. Er
hoffe, dass die vier Midels
Lunbekiimmert an die Sache
herangehen und schnelle
Rennen fahren wollen®,

Was eine mogliche WM-
Teilnahme betrifft, wire eine
realistische Zielvorgabe des
Deutschen Ruderverbandes
flir Miinchen, sobald das
Meldeergebnis  feststeht,
sicherlich hilfreich, weil mo-
tivierend.

Riemen = ein (deutlich lange-
res) Ruder in beiden Handen
Skull = jeweils ein Ruder in je-
der Hand

UWV = Unmittelbare Wett-
kampfvorbereitung

Zur Person

Christin Stohner ist die
Beste auf dem Ergometer

Als Christin Stohner 2016 nach
Rostock kam und ihr Medizin-
Studium begann, gehdrte sie
noch dem SV Energie Berlin an.
Seit 1. Januar 2019 startet sie
fuir den Olympischen Ruder-
Club. Ihre besten internationa-
len Ergebnisse: jeweils mit dem
Achter Sechste der U23-Euro-
pameisterschaften 2017 in
Kruszwica (Polen) und Fiinfte
der U23-WM 2018 in Poznan.
In der Saison 2022 war die
24-J3hrige national die Beste
auf dem Ergometer (2000 und
5000 Meter). Mit dem Achter
belegte sie bei den Weltcups
in Poznan den vierten und in
Luzern den flinften Platz.



