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Sie trainieren in den blauen Dunst hinein

Den U19- und U23-Ruderern brechen wegen der Corona-Krise wohl séamtliche Saisonhdhepunkte weg / Coaches nutzen ,,Leerlauf und rdumen in Kessin auf

Von Peter Richter

KESSIN Ein Reiher folgt im
gemichlichen Tiefflug dem
Lauf der Warnow, direkt vor
dem Fenster des Trainer-
biiros stakst ebenfalls in aller
Ruhe ein Reh vorbei: Es ist
alles paletti in Kessin. Jeden-
falls, was die Natur betrifft.

Der dortige Ruder-Bundes-
stiitzpunkt hingegen wirkt,
abgesehen von dem einen
oder anderen Arbeiter sowie
der in den Gebdudekomplex
integrierten Physiotherapie-
Praxis, fast ausgestorben.

Einer der wenigen, die man
trotz der Corona-bedingten
Einschrinkungen noch hier
antreffen kann, ist Olympia-
stiitzpunkt-MV-Trainer Re-
né Burmeister. Er hdlt iiber
das Home-Office hinaus
auch stundenweise vom Biiro
aus die Dinge am Laufen:
»Die Kommunikation klappt
dank der heutigen techni-
schen Moglichkeiten super.
Wir sind mit den Sportlern
(die derzeit in den eigenen
vier Wanden bzw. vor allem
mit Laufen und Radfahren
ihre Programme durchzie-
hen —d. Red.) viel am Telefo-
nieren und gut im Austausch,
veranstalten auch kleine Er-
go-Wettkdmpfe untereinan-
der - und haben am Ende
dank der abfotografierten
Displays die nackten Zahlen,
um das jeweils Geleistete
nachvollziehen zu kénnen.“

Ansonsten hitten er und
seine Trainerkollegen Nadja
Fischer, Ulf Kraemer, Axel
Stelter und Dirk Guddat die
Zeit genutzt, um beispiels-
weise im Ergometer-Raum
oder Materiallager griindlich
sauber zu machen bzw. auf-
zurdumen.

Fiir ihre Schiitzlinge ist die
Situation allerdings schwie-
rig. Vor allem die Talente der
Altersbereiche U19und U 23
miissen befiirchten, dass von

den nationalen und interna-
tionalen HShepunkten 2020,
auf die sie sich seit langem
vorbereitet haben, womdg-
lich kein einziger stattfindet.
»Sie trainieren zu Hause in
den blauen Dunst hinein, wir
haben fiir sie null Motiva-
tionsmdglichkeiten®,  sicht
auch Burmeister die Gefahr
einer Streich-Saison. Zumal
sich zwar etwa 80 Prozent
der zusténdigen Coaches da-
fiir aussprachen, im Septem-
ber oder Oktober Deutsche
Jahrgangs-Meisterschaften
(urspriinglich 24. bis 27. Juni
in K6In) auf die Beine zu stel-
len, damit die jungen Leute
wenigstens ein Ziel vor Au-
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Abdeckplanen, Skischuhe, sogar Stand-Up-Paddling-Boards: Olympiastiitzpunkt-MV-Coach René Burmeister zeigt das Materiallager
in Kessin — pikobello ,in Schuss", das Trainerkollektiv hat saubergemacht und aufgerdumt!

gen haben, der Deutsche Ru-
derverband - der alle seine
Veranstaltungen bis Mitte
August gestrichen hat - dies
jedoch vorléufig nicht in sei-
ne Agenda aufnahm.

Nur die U23-Europameis-
terschaften in Duisburg (5./6.
September) sind bis jetzt
noch nicht abgesagt...

»,Da wir den Sportlern ja
kaum verklickern konnen,
dass sie 16 Monate hinter-
einander auf die U23-WM im
néchsten Jahr hintrainieren
sollen (Burmeister), werde
nunmehr auf die komplett
durcheinander ~ geratenen
terminlichen Pline insofern
reagiert, dass es am 25. April

noch einen 2000-Meter-Er-
go-Test gebe, danach wiirde
der hiesige U23-Bereich in
den Urlaub geschickt und an-
schlieflend ab Mitte Mai be-
reits mit der nichsten Saison
begonnen.

Doch es gibt auch Athleten,
die von Corona ,,profitieren
konnten, konkret von der
Verlegung der Olympischen
Spiele auf 2021. So wire es
nicht unvorstellbar, wiirde
Christin Stéhner vom Olym-
pischen Ruder-Club Rostock,
nachdem sie Tokio 2020 we-
gen Nichtberiicksichtigung
durch den Disziplintrainer
Riemen weiblich Tom Morris
abschreiben musste, auf ein-
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mal eine neue Chance erhal-
ten: Im August ist sie mitdem
Physikum im Rahmen ihres
Medizin-Studiums fertigund
kann sich fortan erneut voll
dem Leistungssport widmen.
René Burmeister: ,Wir wol-
len sie wieder ins Feuer rein-
werfen und hoffen, dass die
Karten noch mal neu ge-
mischt werden.“

Simon Kliiter (Mannhei-
mer RV Amicitia 1876/ORC)
geht zwar sein eigentlicher
SaisonhShepunkt, die WM
der nichtolympischen Boots-
klassen, durch die Lappen.
Doch hitte er, sollten die EM
in Poznan wie aktuell vor-
geschen statt vom 5. bis 7. Ju-

ni nunmehr im Herbst statt-
finden, dort eine Perspektive
im  Leichtgewichts-Einer
oder -Doppelvierer: Das wire
zumindest ein nahezu dqui-
valenter Hohepunkt.

»Die Elite-Ruderer waren
jaalle nach der Olympia-Ver-
schiebung bzw. WM-Absage
erst mal in ein Loch gefallen,
aber nun haben sie fiir 2020
doch noch etwas in Aussicht,
woran sie sich festhalten
konnen®, so Burmeister.

STIMMEN
Gern fir Olympiain
Erinnerung bringen

Marie-Louise
Drager (Ros-
tock/Schweriner
Rudergesell-
schaft von
1874/75):
.Bootsmeister
Jost Schénemann-Fink bringt
mir am Freitag meinen Einer aus
Berlin, damit ich wieder aufs
Wasser kann. Nachdem Olym-
piaauf2021 verschobenwurde,
sind fuir Fini (Ronja Fini Sturm,
ihre Partnerin im Leichtge-
wichts-Doppelzweier — d. Red.)
und mich die EM das neue Sai-
sonziel. Beiden WM 2019 stan-
den bis auf Weltmeister Neu-
seeland nur européische Boote
im A-Finale. Ware nattrlich
schon, kénnten auch wir unter
die besten Sechs kommen."

- Christin
,’ { Stoéhner (ORC):
o ,Das Thema

- Olympia ist fiir
}‘j’ mich ganz theo-
s retisch, aber
durchaus méglich. Im Jahr 2021
wiirde sich das deutlich besser
mit meinem Zeitplan vom Stu-
dium vereinbaren lassen. Bisher
habe ich aber von Tom (Tom
Morris, Disziplintrainer Riemen
weiblich — d. Red.) noch nichts
wieder gehort. Ich weiB nicht, ob
er bei seinen bisherigen Planun-
gen bleibt oder wie er sich das
vorstellt, wiirde mich aber gern
in Erinnerung bringen wollen.”



